
Birkenbihl-UNI® EU 
Kompetenzen Modul Fremdsprachenlernen 
nach Vera F. Birkenbihl (Modul S) 
 
Handlungskompetenz Kompetenzen Ressourcen 
Die vier Lernschritte der 
Birkenbihl-Methode zum 
Fremdsprachenlernen kennen 
und für das autonome Lernen 
anwenden 

• Die neuronalen und kognitiven Grundlagen des 
Sprechen- und Sprachenlernens kennen 

• Die daraus abgeleiteten Prinzipien der Birkenbihl-
Methode verstehen 

• Die vier Lernschritte der Birkenbihl-Methode richtig 
anwenden, variieren und modifizieren 

• Geeignetes Lernmaterial auswählen, herstellen und 
anpassen 

• Die vier Lernschritte durch weitere Lernwerkzeuge 
ergänzen und anreichern 

Wissen 
• Weiß, wie die vier Schritte der Birkenbihl-Methode zum Fremdsprachenlernen 

(Dekodieren, Aktiv Hören, Passiv Hören, Aktivitäten) durchgeführt werden und 
worauf bei der Umsetzung zu achten ist. 

• Weiß, wie die Schritte variiert, angepasst und angereichert werden können 
• Weiß, welche Ziele in den einzelnen Lernschritten erreicht werden müssen. 
• Weiß, wie die Methode an die Bedürfnisse unterschiedlicher Alters- und 

Interessengruppen angepasst werden kann. 
• Weiß, wie unterschiedlichstes Lernmaterial für die Methode aufbereitet wird. 
Können 
• Kann die vier Lernschritte der Birkenbihl-Methode erklären und praktisch 

umsetzen. 
• Kann mit der Birkenbihl-Methode selbstbestimmt, zielorientiert und planvoll 

Fremdsprachen lernen. 
• Kann eine motivierende und zielorientierte Lernumgebung zum 

Sprachenlernen schaffen. 
 

Kognitive Fähigkeiten 
• Kennt wesentliche neurobiologische Grundlagen des Lernens und des 

Sprechen-, Sprach- und Fremdsprachenlernens. 
• Kennt die Vorzüge der Methode und deren Entwicklungsgeschichte. 
• Kennt Grundzüge der Persönlichkeit und des Werkes Vera F. Birkenbihls. 
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Verbesserungsprozesse 
• Vergleicht regelmäßig die Planung des Lernprozesses mit dessen Umsetzung 

und nimmt Anpassungen vor. 
• Erkennt Motivationsschwächen und kann Gegenmaßnahmen vornehmen. 
Kriterien für den Abschluss dieses Moduls mit Teilnahmezertifikat 
• Aktive Teilnahme am Modul zum Sprachenlernen nach Vera F. Birkenbihl. 

 
Kriterien für die Zertifizierung als Birkenbihl-Sprach-Practitioner® 
• Nachweis der erworbenen Kompetenzen mit einem schriftlichen Test. 
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